
Условия проведения соревнований по виду  
«Спасательные работы на воде» 

 
1. Техническая информация. 
Длина дистанции – до 100 м. 
Победители определяются по наименьшему времени прохождения 

дистанции с учётом штрафов.  
1 штрафной балл = 10 секунд. 
 
2. Порядок прохождение дистанции. 
Командой в составе 4 человек, в том числе не менее 1 девушки, 

последовательно выполняются следующие задания: 
 
1 этап.  «Бросание спасательного круга в зону утопающего»  
Участник по команде «старт» берет спасательный круг и из зоны старта-

финиша от обозначенной на берегу линии бросает спасательный круг в зону 
условно пострадавшего (манекена). Для броска предоставляются 3 попытки.  

Этап считается выполненным, если спасательный круг в результате броска 
или инерции по воде касается пострадавшего (манекена) или накрывается его 
фалом спасательного круга. 

После попадания участник вытаскивает спасательный круг на берег за 
линию бросания, и команда приступает к выполнению следующего задания. 

Зона условно-пострадавшего определена квадратом, который обозначен 
поплавками (буйками), сторона квадрата – 2х2 м в центре которого располагается 
пострадавший (манекен).  Расстояние до точки бросания 10 метров. Фал 
спасательного круга на берегу фиксируется участником.  

 
Штрафные баллы на этапе: 
Потеря фала и отпуск его в воду – 1 штрафной бал (+10 сек.). 
Невыполнение этапа – 2 штрафных балла (+20 сек.). 
 
2 этап. «Транспортировка снаряжения» 
Участники стартуют из зоны старта-финиша. Их задача – поднять в байдарку 

и доставить на целевой берег находящиеся в воде «после аварии» вещи. 
 
Штрафные баллы на этапе: 
Неправильная посадка и высадка из байдарки – 1 балл (+ 10 сек.). 
Потеря весла гребцом – 1 балл (+10 сек.). 
Опасное поведение участников в байдарке (вставание, раскачивание) во 

время выполнения задания – 2 балла (+20 сек.). 
Падение участника в воду – 3 балла (+30 сек.). 
Опрокидывание байдарки при выполнении задания – снятие с вида 

соревнования. 
 
 
 


