
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

1. В Лагере организовано сбалансированное питание детей с учетом их 

возраста и осуществляется в соответствии с примерным меню, разработанным 

на основе физиологических потребностей в пищевых веществах в 

соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590–20 «Санитарно–эпидемиологические 

требования к организации питания населения».  

2. Меню ежедневно размещается на информационном стенде в столовой. 

На сайте https://orioncentr.ru/ (раздел «Профильные смены»). Родители могут 

ознакомиться с примером меню. 

3. Контроль над качеством питания (разнообразием), закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов проводится 

медицинским персоналом и бракеражной комиссией. 

4. Продукты, запрещенные к передаче и употреблению во время 

нахождения Ребенка в Лагере. 

 Для обеспечения безопасного питания детей, находящихся на отдыхе, на 

основании Приложения №6 к СанПиН 2.3/2.4.3590–20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» запрещено передавать детям от Родителей, посетителей 

следующие продукты: 

– пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшим сроком 

годности и (или) признаками недоброкачественности; 

– продукты и блюда, приготовленные дома, в кафе, столовых, ресторанах; 

– продукты фаст–фуда: пицца, шаурма, роллы, наггетсы, бургеры, хот–

доги, картошка фри и др.; 

– блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе 

быстрого приготовления: супы, пюре, лапша, каши и др.; 

– птица, мясо, сырокопченые мясные гастрономические изделия и 

колбасы, яйца; 



– рыба и морепродукты (в том числе крабовые палочки); 

– молочные и кисломолочные продукты, растительное молоко, продукты 

с заменителем молочного жира, мороженое; 

– газированные напитки, холодные напитки и морсы, вода с добавлением 

ароматизаторов и подсластителей, соки объемом более 200 мл.; 

– фрукты, овощи, ягоды, грибы; 

– кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты); 

– консервы; 

– орехи, сухофрукты, семечки, козинаки, халва, щербет, зефир, пастила; 

– соусы, кетчуп, майонез, уксус, горчица, хрен, специи; 

– кофе, тонизирующие напитки, в том числе энергетические; 

– снеки: картофельные и кукурузные чипсы, сухарики, хлопья, мюсли, 

кукурузные палочки, попкорн; 

– карамель, в том числе леденцовая (чупа–чупсы, петушки и др.), сладкая 

вата; 

– жевательная резинка. 

5. Продукты, разрешенные санитарными службами для передачи в 

условиях детского загородного лагеря: 

– сухие мучные изделия в упаковках не более 300 граммов (сушки, 

печенье, крекеры (тук), соломка, пряники,); 

– бисквиты без кремового наполнителя в индивидуальной упаковке 

(чоко–пай, барни и др.); 

– вода минеральная без газа, питьевая в неограниченном количестве;  

– соки в упаковках не более 200 мл.; 

– шоколад плитками в упаковках не более 100 г, шоколадные конфеты в 

индивидуальной обертке без содержания орехов, крема, карамели. 

Родители (законные представители) должны помнить, что угощения 

не должны причинить вред здоровью детей. 

 

 


