
День первый 

воскресенье 

1 июня 

 

8.00. -12.00 – Заезд, мед. 

осмотр, расселение 

 

12.00-13.00 – Игры на 

знакомство, 

командообразование 

 
13.00.-14.00 – Обед 

 

14.00-14.30- 

Инструктаж, 

знакомство с 

правилами лагеря 

 

14.30-16.00 – тропа 

доверия 

 
16.00. - 16.30 – Полдник 

 

16.30.-17.00 – 

Подготовка к 

открытию лагерной 

смены 

 

17.00-18.00 – открытие 

лагерной смены 

 

18.00-19.00 – Подготовка 

к ВД 

 

19.00-20.00. – Ужин 

 

20:00-21:00 – ВД 

(презентация отрядов) 

 
21.00-21.15 – Сонник 

 
21.15.-22.15 – Вечерний 

огонек 

 

22.15-23.00 – Подготовка 

ко сну 

 
23.00 – Отбой 

 

День второй 

понедельник 

2 июня 

 

6.50 – Подъём 

6.50-7.00 – Зарядка 

7.00-7.30 – 

Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков  

 

7.30- 8.00 – Завтрак 

 

8.00-8.20 – посадка 

в автобусы  

 

9.20-13.00 –

соревнования 

 

13.30-14.30 – Обед 

 

14.30. -16.00 – 

Подготовка к ВД 

 

16.00 –16.30. Полдник 

 

16.30–18.45 – 

общелагерная игра 

 

17.00. – 18.00. – 

мастер-класс для 

педагогов (Саврасова 

Л.В.) 

 

18.45 –19.00 – Минутка 

с тренером 

 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.00 – Вечерний 

огонек 

22.00-23.00 – 

Подготовка ко сну 

23.00 – Отбой  

День третий 

вторник 

3 июня 

 

6.50 – Подъём 

6.50-7.00 – Зарядка 

7.00-7.30 – 

Гигиенические 

процедуры 

  

7.30- 8.00 – Завтрак 

 

8.00-8.20 – посадка 

в автобусы  

 

9.20-13.00 –

соревнования 

 

13.30-14.30 – Обед 

 

14.30 -15.00 – Уборка 

территории и домиков 

 

15.00-16.00 – мастер-

класс для детей 

(Полянских И.А.) 

 

16.00 –16.30. Полдник 

 

16.30–19.00 – 

Патриотическая игра 

 

17.00. – 18.00. – 

мастер-класс для 

педагогов (Саврасова 

Л.В.) 
 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.15 – Вечерний 

огонек 

22.15-23.00 – 

Подготовка ко сну 

23.00 – Отбой 

День четвёртый 

Среда 

4 июня 

 

6.50 – Подъём 

 

6.50-7.00 – Зарядка  

 

7.00-7.30 – 

Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков  

 

7.30- 8.00 – Завтрак 

 

8.00-8.20 – посадка 

в автобусы  

 

9.20-13.00 –

соревнования 

 

13.30-14.30 – Обед 

 

14.30. -16.00 – 

Подготовка к ВД 

 

16.00 –16.30. Полдник 

 

16.30–18.45 – Мастер-

класс шахматы 

(Сиротин П.М.) 

 

18.45 –19.00 – Минутка с 

тренером 

 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.15 – Вечерний 

огонек 

 

22.15-23.00 – Подготовка 

ко сну 
 
23.00 – Отбой 

День пятый 

четверг 

5 июня 

 

6.50 – Подъём 

6.50-7.00 – Зарядка  

7.00-7.30 – 

Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков  

 

7.30- 8.00 – Завтрак 

 

8.00-8.20 – посадка 

в автобусы  

 

9.20-13.00 –

соревнования 

 

13.30-14.30 – Обед 

 

14.30 -15.00 – Отдых 

 

15.00-16.30 – мастер-

класс регби (Сибряев 

М.О.) 

 

16.30 –17.00. Полдник 

 

16.30–18.45 – мастер-

класс для детей 

(Полянских И.А.) 

 

18.45 –19.00 – Минутка с 

тренером 

 

19.00-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.30 – Дискотека 

 

22.30-23.00 – 

Подготовка ко сну 
 
23.00 – Отбой 

День шестой 

пятница 

6 июня 

 

8.00 – Подъём 

8.00-8.15 – Зарядка  

8.15-9.00 – 

Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков  

 

9.00- 9.30 – Завтрак 

 

9.30-10.30 – 

Подготовка к ВД 

 

10.30-13.00 – 

Соревнования 

 

13.30-14.00 – Обед 

 

14.00 -14.30 – Отдых 

 

15.00-16.30 – мастер-

класс регби (Сибряев 

М.О.) 

 

16.30 –17.00. Полдник 

 

16.30–18.45 – мастер-

класс для детей 

(Полянских И.А.) 

 

18.45 –19.00 – Минутка 

с тренером 

 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.00 – Вечерний 

огонек 

 

22.00-23.00 – 

Подготовка ко сну 

23.00 – Отбой 

День седьмой 

суббота 

7 июня 

 

8.00 – Подъём 

 

8.00-8.15 – Зарядка  

 

8.15-9.00 – 

Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков  

 

9.00- 9.30 – Завтрак 

 

9.30-11.00 – 

Подготовка к ВД 

 

11.00-13.00 – МК 

«Буран» 

 

13.00-14.00 – Обед 

 

14.00 -16.00 – 

Соревнования 

 

16.00 –16.30. Полдник 

 

16.30-17.00 – Отдых 

 

17.00–19.00 – мастер-

класс для детей 

(Саврасова Л.В.) 

 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.00 – Вечерний 

огонек 

 

22.00-23.00 – Подготовка 

ко сну 

 

23.00 – Отбой 



День восьмой 

воскресенье 

8 июня 

 

8.00 – Подъём 

8.00-8.15 – Зарядка  

8.15-9.00 – 

Гигиенические 

процедуры  

 

9.00- 9.30 – Завтрак 

 

9.30-10.00 – 

Уборка домиков 

 

10.00-13.00 – 

Соревнования 

 

13.00-14.00 – Обед 

 

14.00-14.30 – Отдых 

14.30-15.00 – 

Подготовка ВД 

 

16.00 –16.30. Полдник 

 

17.00 -19.00 – МК 

«Бобры» 

 

18.00–19.00 – мастер-

класс для педагогов 

(Саврасова Л.В.) 

 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.00 – Вечерний 

огонек 

 

22.00-23.00 – 

Подготовка ко сну 

 

23.00 – Отбой 

 

День девятый 

понедельник 

9 июня 

 

8.00 – Подъём 

8.00-8.15 – Зарядка  

8.15-9.00 – 

Гигиенические 

процедуры  

 

9.00- 9.30 – Завтрак 

 

9.30-10.30 – Уборка 

территории и 

домиков 

 

10.30-13.00 – 

Соревнования 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отдых 

14.30-16.00 – 

Интеллектуальная игра  

 

16.00 –16.30. Полдник 

 

16.30 -18.00 – Отрядное 

время 

 

18.00-19.00 – 

мастер-класс для детей 

(Полянских И.А.) 

 

19.000-20.00. – Ужин 

 

20.00. - 21.00. -ВД 

  

21:00-21:15-сонник  
 

21.15.-22.15 – Вечерний 

огонек 

 

22.15-23.00 – 

Подготовка ко сну 

 

23.00 – Отбой 

День десятый 

Среда 

10 июня 

 

8.00 – Подъём 

8.00-8.15 – Зарядка  

8.15-9.00 – 

Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков  

 

9.00- 9.30 – Завтрак 

9.30-11.00 – 

Подготовка к ВД 

11.00-11.30 – Отдых 

 

11.30-13.00 – 

Общелагерная 

игра «Светофор» 

 

13.00-14.00 – Обед 

14:00-15:00 – отдых 

 

15:00-16:00 подготовка 

к закрытию лагерной 

смены  

 

16:00-16:30–полдник 

 

16:00-17:00 встреча с 

чемпионами 

 

17:00-18:30 закрытие 

лагерной смены 

 

18:30-19:30 отдых  

19:30-20:00 - ужин 

20:00-21:00 ВД 

21:00-21:15-сонник 

21:15-23:00 – дискотека 

23:00-23:40 вечерний 

огонек  

23:40-00:00 подготовка 

ко сну 

00:00-отбой 

День десятый 

Четверг 

11 июня 

8.00 – Подъём 

 

8.00-9.00 – Гигиенические 

процедуры/Уборка 

домиков/Сбор вещей  

 

9.00- 9.30 – Завтрак 

 

9.30-13.00 – Разъезд 

   

 


