
Режим дня  

областного профильного психолого-педагогического лагеря  

29.06.-2025 г. 05.07.2025 г. 

 

29.06.2025 г. 

До 12.00 – заезд, прием, размещение детей 

12.00 -.13.00 -проведение инструктажей 

13.00 - обед 

14.00 – Поднятие флагов, открытие 

15.00 – отрядное время 

16.00 – полдник 

16.30 – работа клубов по интересам 

18.00 – подготовка к вечернему мероприятию 

19.00 – ужин 

20.00 - вечернее дело 

21.00 – сонник 

21.30 – вечернее дело, отрядные огоньки 

22.30 – приготовление ко сну 

23.00 - отбой 

30.06. – 04.07.2025 г. 

8.00 – подъем, зарядка 

8.30 – гигиенические процедуры, уборка комнат 

9.00 – завтрак 

10.00 – мастер-классы  

13.00 – обед 

14.00 – мастер-классы  

15.00 – отрядное время 

16.00 – полдник 

16.30 – работа клубов по интересам 

18.00 – подготовка к вечернему мероприятию 



19.00 – ужин 

20.00 - вечернее дело 

21.00 – сонник 

21.30 – вечернее дело, отрядные огоньки 

22.30 – приготовление ко сну 

23.00 - отбой 

05.07.2025 г. 

8.00 – подъем, зарядка 

8.30 – гигиенические процедуры, уборка комнат 

9.00 – завтрак 

10.00 – сдача территории 

с 11.00 – отъезд детей 

 


