
 

ОБЛАСТНОЕ ТУРИСТСКОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

8 – 9 октября 2021 года пригородная зона г. Воронеж 
 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ, ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ» 

 
I. Класс дистанции – 2 

Длина дистанции – 0,5-0,6 км 
Количество этапов – до 5 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 
 
СТАРТ 
Этап 1. Переправа по бревну 
Параметры: L = 12 м, расстояние от ТО-1 до ОЗ – 1 м. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО-1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ; 
судейские перила 
ЦС – БЗ, ТО-2 – горизонтальная опора, КЛ – конец ОЗ. 
Действия согласно «Регламента»: 

• движение участника в соответствии с п. 7.8. 
Обратное движение: по КОД. 
 
Этап 2. Спуск по склону 
Параметры: L до 30 м, крутизна склона до 40°. 
 Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО – горизонтальная верёвочная станция, КЛ – начало ОЗ; 
судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ.  
Действия согласно «Регламента»: 

• спуск участника в соответствии с п. 7.10. 
Обратное движение: по перилам этапа в соответствии с п. 7.10. 
 
Этап 3. Переправа методом «вертикальный маятник» 
Параметры: L до 3 м, высота опоры для закрепления перил – 5 м. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; 
судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ. 
Действия согласно «Регламента»: 

• движение участника в соответствии с п. 7.15; 
Обратное движение: по КОД. 



 
Этап 4. Подъём по склону 
Параметры: L до 30 м, крутизна склона до 40°. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; 
судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ. 
Действия согласно «Регламента»: 

• движение участника в соответствии с п. 7.10. 
Обратное движение: по перилам подъёма по п.7.10. 
 
Этап 5. Переправа по параллельным перилам 
Параметры: L = 15 м. 
Оборудование этапа:    
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; 
судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ. 
Действия согласно «Регламента»: 

• переправа участника – п. 7.8. 
Обратное движение: по КОД. 
 
ФИНИШ 
 
 

II.  Класс дистанции – 3 
 Длина дистанции – до 1,5 км 
 Количество этапов – до 7 
 Количество блоков – до 2 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

Дистанция оборудована ВСС. 
ВСС работает на блоках этапов №№ 1-2, 6-7. 
ВСС подключается участником самостоятельно на ИС блока этапов. Отстёжку 

ВСС участник производит самостоятельно на ЦС после прохождения блока этапов. 
Если участник не подключился к ВСС и начал движение, то, после 

исправления ошибки, он проходит блок этапов и повторяет его заново. 
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки. 

 
СТАРТ 
Блок этапов 1-2 
Этап 1. Подъём по наклонной навесной переправе 
Параметры: L= 23 м, α (вверх) ≥ 20°, расстояние от ТО-1 до опасной зоны – 2 м. 
Оборудование этапа:    
ИС – БЗ, ТО-1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ; 
двойные судейские перила, ВСС; 
ЦС – ОЗ, ТО-2 – горизонтальная опора, судейский карабин – 2 шт. 



Постановка на самостраховку в ТО-2 – обязательна. 
Действия согласно «Регламента»: 

• переправа участника с организацией самостраховки – п. 7.9.4 
 
Этап 2. Спуск по перилам 
Параметры: L = 7 м, α = 90°. 
 Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, ТО-2, судейский карабин – 2 шт.; 
организация перил участником, ВСС;  
ЦС – БЗ.  
Действия согласно «Регламента»: 

• организация перил в соответствии с п. 7.6. 
• спуск участника в соответствии с п. 7.10. 
• снятие перил в соответствии с п. 7.6.15. 

Обратное движение: по КОД. 
 
Этап 3. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» 
Параметры: L = 12 м, расстояние от ТО-1 до ОЗ – 1 м. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО – горизонтальная опора, судейский карабин – 1 шт., КЛ – начало ОЗ; 
организация перил участником; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ. 
Действия согласно «Регламента»: 

• движение участника в соответствии с п. 7.14. 
Обратное движение: по КОД. 
 
Этап 4. Спуск по склону 
Параметры: L до 30 м, крутизна склона ≈ 45°. 
 Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора, судейский карабин – 1 шт.; 
организация перил участником; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ.  
Действия согласно «Регламента»: 

• организация перил в соответствии с п. 7.6. 
• спуск участника в соответствии с п. 7.10. 
• снятие перил в соответствии с п. 7.6.15. 

Обратное движение: по КОД. 
 
Этап 5. Подъём по склону 
Параметры: L до 30 м, крутизна склона ≈ 45°. 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; 
судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ. 
Действия согласно «Регламента»: 

• движение участника в соответствии с п. 7.10. 
Обратное движение: по перилам подъёма по п.7.10. 



 
Блок этапов 6-7 
Этап 6. Подъём 
Параметры: L = 5 м, α = 90° 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ; 
судейские перила, ВСС; 
ЦС – ОЗ, ТО-1 – горизонтальная опора, судейский карабин – 1 шт. 
Постановка на самостраховку в ТО-1 – обязательна. 
Действия согласно «Регламента»: 

• движение участника в соответствии с п.7.10. 
 
Этап 7. Навесная переправа 
Параметры: L до 30 м, α (вниз) <20°,  
Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, ТО-1 – горизонтальная опора, судейский карабин – 1 шт.; 
двойные судейские перила, ВСС; 
ЦС – БЗ, ТО-2 – горизонтальная опора, высота крепления ТО над землёй – 1 м. 
Действия согласно «Регламента»: 

• переправа участника по п. 7.9 (движение осуществляется вперёд ногами); 
• касание ТО-2 запрещено. 

Обратное движение: по КОД. 
 
ФИНИШ 
 

 
За судейской коллегией остается право внесения незначительных изменений  

и дополнений в Условия. 
 


