
Регламент  

проведения Всероссийских спортивных игр школьников  

«Президентские спортивные игры» 2025/2026 учебного года 

на территории Воронежской области 

 

Президентские спортивные игры проводятся в четыре этапа:  

I этап (школьный) – проводится в общеобразовательных организациях 

до 01 апреля 2026 года; 

II этап (муниципальный) – проводится в муниципальных образованиях 

до 15 апреля 2026 года. 

Зональные Соревнования проводятся в период с 16 по 30 апреля 2026 

года – среди команд победителей муниципальных этапов в 5 Дивизионах 

Воронежской области. 

III этап (региональный) – проводится с 21 по 23 мая 2026 года на 

территории б/о «Смена» по адресу: г. Воронеж, Кожевенный кордон, 

Левобережное лесничество и на спортивных объектах Рамонского 

муниципального района.  

 IV этап (всероссийский) – проводится на базе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

«Всероссийский детский центр «Смена» (далее – ФГБОУ ВДЦ «Смена») 

(Краснодарский край, городской округ город– курорт Анапа, село Сукко, 

территория ВДЦ «Смена», д.1) в сентябре 2026 года. 

 

№       Дивизион 1 Дивизион  2 Дивизион  3 Дивизион  4 Дивизион  5 

1 Россошанский Лискинский Борисоглебский Рамонский Коминтерновский 

2  Калачеевский Каширский Аннинский Новоусманский Левобережный  

3  Подгоренский Каменский Поворинский Панинский Железнодорожный 

4  Кантемировский Острогожский Грибановский Верхнехавский Ленинский 

5 Богучарский Бобровский Терновский Нижнедевицкий Советский 

6 Верхнемамонский  Репьевский Новохоперский Хохольский Центральный 

7 Ольховатский Бутурлиновский  Таловский Семилукский  

8 Павловский Воробьевский Эртильский Нововоронеж  

9 Петропавловский     

 

От каждого Дивизиона к участию в III (региональном) этапе 

допускаются по одной команде + 1 команда по решению организационного 

комитета. 

Команды из муниципальных районов, в которых не проводился 

муниципальный этап к участию в региональном этапе не допускаются. 

В случае, если на III (региональный) этап подано заявок менее 10, 

организационный комитет может добавить команды общеобразовательных 



организаций приглашением организаторов по условиям Уайлд–кард (англ. 

wild card особое приглашение на соревнование спортсмену или команде в 

обход стандартных требований для участия в данном соревновании. Выдаётся 

организаторами на основании других выступлений, зрительских симпатий или 

в знак особых заслуг спортсмена, команды). 
 

Система розыгрыша во всех игровых видах спорта: 

Предварительный этап: 

6 команд, согласно жеребьёвке, делятся на 2 группы; 

№ Группа А Группа Б 

1   

2   

3   

Финалы: 

1 место – А1 – Б1   

3 место – А2 – Б2 

5 место – А3 – Б3     

Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей 

и команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», 

утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды (за 

исключением случаев травмирования игрока). 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время 

игры составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», 

остальное время – «грязное»). 

В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до 

первого заброшенного мяча. 

По истечению основного времени, в случае равного счета, играется 

овертайм до первого забитого мяча через «Чек». За победу команда получает 

2 очка, за поражение 1 очко, за поражение «лишением права игры» 0 очков. В 

случае равенства очков у двух команд, преимущество получает команда, 

выигравшая встречу между ними. В случае равенства очков у трех и более 

команд преимущество отдается команде, имеющей больше число побед в 

играх между ними. При равенстве этого показателя преимущество получает 

команда, имеющая больше забитых мячей между ними. При равенство этого 

показателя преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу 

забитых и пропущенных мячей между ними. 

При равенстве этого показателя преимущество получает команда, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


имеющая больше забитых мячей. При равенстве этого показателя 

преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу забитых мячей 

во всех играх. В случае равенства этих показателя – жребий. 

Игры по всех возрастных категориях проводятся официальным мячом 

3х3 (утяжеленный № 6). 

Волейбол 

Соревнования командные, проводятся   среди смешанных команд в 

соответствии с правилами вида спорта «волейбол», утвержденными 

Минспортом России. 

Состав каждой команды: 10 человек (5 юношей и 5 девушек). На 

площадке 3 юноши и 3 девушки. 

Высота сетки: 230 см. 

Соревнования проводятся на всех этапах из трех партий до 15 очков без 

разрыва в 2 очка, каждой команде предоставляется 1 тайм–аут в партии. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 

очков. 

При равенстве очков у двух и более команд места,

 определяются последовательно по: 

а) соотношению мячей во всех встречах;  

б) соотношению партий во всех встречах; 

в) количеству побед во встречах между ними; 

г) соотношению партий во встречах между ними;  

д) соотношению мячей во встречах между ними. 

Если при распределении мест между командами, имеющими равные 

показатели, по одному из вышеуказанных пунктов определилось место одной 

или нескольких команд, а другие вновь имеют одинаковые показатели, то 

места между ними снова определяются последовательно по пунктам «а», «б», 

«в» и т.д. 

Легкая атлетика 

Соревнования лично–командные, проводятся раздельно среди юношей 

и девушек в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», 

утвержденными Минспортом России. 

Состав команды: 12 человек (6 юношей, 6 девушек). 

Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое двоеборье 

и легкоатлетическая эстафета. 

Легкоатлетическое двоеборье: 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов 

легкоатлетического двоеборья. 

 



Легкоатлетическое двоеборье, юноши: 

Вид программы 
Кол–во 

уч–ов 

 Бег 60 м — проводится на беговой дорожке (старт произвольный); 

 Прыжок в длину — выполняется с разбега, участнику 

предоставляется три попытки (результат определяется по лучшей 

попытке). 

 

 

 Бег 800 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта); 

 Метание мяча — выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется    одна тренировочная и три зачетных попытки 

(подряд), итоговый результат определяется по лучшему результату 

из трех попыток (мяч для метания – 140 г). 

 

 

 

 

Легкоатлетическое двоеборье, девушки: 

Вид программы 
Кол–во 

уч–ов 

 Бег 60 м — проводится на беговой дорожке (старт произвольный),  

 Прыжок в длину — выполняется с разбега, участнику 

предоставляется три попытки (результат определяется по лучшей 

попытке). 

 

 

 Бег 600 м — выполняется на беговой дорожке с высокого старта; 

 Метание мяча — выполняется с paзбeгa, каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки 

(подряд), итоговый результат определяется по лучшему результату 

из трех попыток (мяч для метания – 140 г). 

 

 

 

Легкоатлетическая эстафета 4х200 м проводится раздельно среди 

юношей и девушек. 

Длина каждой зоны передачи эстафетной палочки составляет 30 м, 

причем на отметке 20 м от начала зоны передачи проводится линия условного 

центра. Зоны начинаются и заканчиваются по краям линий, ближайшим к 

линии старта в направлении бега. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только 

один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой 

участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в 

соревнованиях. 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. 

Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по 

наибольшей сумме очков 4 лучших результатов в легкоатлетическом 

двоеборье (раздельно у юношей и девушек). 

Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей 

сумме мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете 

(раздельно у юношей и у девушек). Личное первенство определяется в каждом 



виде легкоатлетического двоеборья, раздельно среди юношей и девушек. 

В случае равенства у двух или более команд суммы мест, высшее место 

занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом 

двоеборье у юношей и девушек. При равенстве очков у двух и более 

участников в виде легкоатлетического двоеборья преимущество получает 

участник, показавший лучший результат в беге на 60 метров или в беге на 800 

метров у юношей и в беге на 600 метров у девушек. 

Таблицы оценки результатов легкоатлетического двоеборья 

Президентских спортивных игр размещены на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

(фцомофв.рф). 

Настольный теннис 

Соревнования командные, среди команд девушек в соответствии с 

правилами вида спорта «настольный теннис», утвержденными Минспортом 

России. 

Состав команды: 3 человека. В одной игре принимают участие 3 

участника от команды. 

Личные встречи проходят на большинство из трех партий (до двух 

побед). Порядок встреч: 1) A – Х 2) В – Y 3) C – Z. 

Расстановка игроков команды «по силам» производится на усмотрение 

руководителя команды. 

После сыгранных одиночных встреч подводится итог командного матча 

согласно результатам одиночных матчей. Итог командной игры может быть 

2:0 или 2:1. 

Участники должны иметь собственные ракетки. Участникам запрещено 

играть в футболках цвета теннисного мяча. 

 

Футбол (дисциплина «мини–футбол», футбол 5х5) 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «футбол» (дисциплина «мини–футбол», футбол 5х5), утверждёнными 

Минспортом России (далее – Правила) в актуальной на момент проведения 

Соревнований редакции.  Правила проведения Соревнований могут быть 

дополнительно адаптированы под инфраструктурные возможности субъектов 

Российской Федерации на I–III этапах. 

Соревнования проводятся среди команд юношей. В состав команды 

юношей не допускается включение девушек. 

Состав команды: не более 6 игроков (в том числе 1 запасной), в поле – 

4 игрока и 1 вратарь.  Матч не может быть начат или возобновлен, если в 

любой из команд менее четырех игроков. 

Матч длится два равных тайма по 20 минут игрового времени, которые 



могут быть сокращены по решению судейских коллегий на I–III этапах 

Соревнований и решением ГСК на IV этапе Соревнований. 

Поле для игры должно быть полностью натуральным или полностью 

искусственным. Игровая площадка должна быть прямоугольной. Длина 

площадки (боковые линии): от 36 до 42 м.; ширина (линии ворот): от 18 до 22 

м. Оптимальный размер поля – 40 на 20 м. Ворота – 3х2 м., штрафная площадь 

– 13х7 м. Игра проводится футбольным мячом № 4. 

Замена может быть выполнена в любое время вне зависимости от того, 

находится мяч в игре или нет, за исключением времени тайм–аута. 

Вратарь не может брать мяч в руки от своего игрока после передачи. 

Может играть ногой неограниченное количество раз после передачи от своего 

игрока. 

Ввод мяча из–за боковой линии производится ногой с места, где мяч 

покинул пределы поля. Все соперники должны находиться не ближе 5 м от 

точки на боковой линии, где должен быть выполнен удар. 

За нарушения, совершенные игроком защищающейся команды в 

пределах ее штрафной площади, назначается 6–метровый удар. Соперник 

должен находиться в пределах площадки, не ближе 5 м от 6–метровой отметки, 

позади 6–метровой отметки, за пределами штрафной площади. 

Положение «вне игры» не фиксируется. 

Система проведения соревнований определяется ГСК, исходя из 

количества заявившихся команд юношей. 

За победу в матче команде начисляется 3 очка, за ничью – 1 очко, за 

поражение – 0 очков. 

В случае равенства очков у 2 (двух) или более команд, места команд 

определяются по следующим показателям и в следующей последовательности 

критериев: 

– по результатам игр(ы) между собой (число очков, число побед, 

разность забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей); 

– по наибольшему числу побед во всех матчах; 

– по наибольшей разности забитых и пропущенных мячей во всех 

матчах группы; 

– по наибольшему числу забитых мячей во всех матчах группы; 

– по наименьшему количеству дисциплинарных взысканий во всех 

матчах турнира из расчёта – 1 (одно) очко за предупреждение футболиста, 3 

(три) очка за удаление (при этом 2 (две) желтые карточки одному футболисту 

в матче не учитываются, а учитывается исключительно его удаление). 

В случае равенства всех этих показателей – по жребию. 

Участники должны иметь собственный комплект футбольной формы 



(футболка с рукавами, шорты, вратари могут надевать спортивные штаны), 

футбольные щитки, футбольные гетры, а также обувь (бутсы с пластиковыми 

шипами не менее 13 шт., сороконожки с резиновыми шипами, футзалки). 


