
Приложение 

к письму ГАНОУ ВО 

«Региональный центр «Орион» 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Всероссийской акции «Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 1.1. Всероссийская акция «Физическая культура и спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» (далее – Акция) проводится департаментом 

образования Воронежской области.  

1.2. Информационное и организационно-методическое сопровождение 

Акции осуществляет ГАНОУ ВО «Региональный центр «Орион». 

1.3. Цель Акции - формирование навыков здорового образа жизни у 

детей, подростков и молодёжи через активное использование ценностей 

физической культуры, способствующих сохранению собственного здоровья 

занимающихся. 

1.4. Задачи Акции: 

- формирование у детей, подростков и молодежи мотивации к здоровому 

образу жизни, физическому совершенствованию через регулярные занятия 

физической культурой и спортом; 

-развитие способностей и талантов у детей, подростков и молодежи, 

содействие в их самоопределении и профессиональной ориентации через 

приобщение к исследовательской и творческой деятельности; 

-профилактика и предупреждение правонарушений, антиобщественного, 

девиантного поведения обучающихся; 

-развитие молодежного волонтерского движения, поддержка 

общественных инициатив и проектов по пропаганде здорового образа жизни в 

общеобразовательных организациях; 

-формирование антидопингового мировоззрения и правомерного 



поведения обучающихся на физкультурно-спортивных мероприятиях; 

-содействие в повышении уровня профессионального мастерства 

педагогических работников посредством использования современных 

цифровых технологий в образовательной деятельности; 

-выявление лучших образовательных организаций, осуществляющих 

физкультурно-оздоровительную и социально-педагогическую деятельность 

по профилактике пагубных привычек. 

 

II. СРОКИ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ 

2.1 Акция проводится в четыре этапа в заочной форме: 

       I этап (школьный) – апрель 2023 г. (проводится в образовательных 

организациях); 

II этап (муниципальный) – до 28 мая 2023 г. (проводится с муниципальных 

образованиях); 

     III этап (региональный) – до 30 июня 2023 г. (проводится в субъектах 

Российской Федерации); 

     IV этап (всероссийский) – проводится с 3 июля по 18 августа 2023 г. в 

Федеральном государственном бюджетном учреждении «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания» 

Министерство просвещения Российской Федерации (далее- ФГБУ 

«ФЦОМОФВ»). 

2.2. Для участия в региональном этапе необходимо в срок до 20 июня 

2023 года направить на адрес электронной почты sportsworld_orion@mail.ru: 

- конкурсный материал (не более одного в каждой номинации); 

- заявку (приложение 1 к Положению); 

- согласие на обработку персональных данных (приложение 2 к 

Положению);  

- отчет (приложение 3 к Положению); 

2.3. В теме письма указать «Спорт – альтернатива пагубным привычкам 

2022-2023 учебный год». Форма подачи материала – заархивированная папка 
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с названием муниципального образования (например, Аннинский район) 

2.4. По итогам регионального этапа работа победителя направляется на 

всероссийский этап Акции.  

 

 

III. НОМИНАЦИИ И ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНОМУ 

МАТЕРИАЛУ 

3.1. Конкурсные материалы оцениваются по балльной системе 

(приложение 4 к Положению). Конкурсные материалы, не соответствующие 

заявленной номинации, не рассматриваются. 

3.2. Акция проводится по следующим номинациям: 

 

Номинация № l «Творим добро». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации, 

родители (законные представители) обучающихся образовательных 

организаций.  

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

процесса участия в социально значимых мероприятиях по профилактике 

вредных привычек (потребления алкоголя, табакокурения) в детско-

юношеской среде: организация и проведение акций, мероприятий, 

тематических выступлений, тренингов, конкурсов; пропаганда волонтёрской 

и добровольческой деятельности через личный пример. 

Номинация № 2 «Спортивный репортаж». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации 

(количество участников -не более двух обучающихся). 

Содержание видеоматериала: видеоролик освещением событий 

спортивного мероприятия образовательной организации, города, поселка, 

района и т.д. Репортаж должен сопровождаться фото и/или видеоматериалами, 

выбранными по усмотрению автора. Репортажи без иллюстраций, сделанных 

самим участником, рассматриваться Комиссией не будут. 



Номинация № 3 «Мой любимый вид спорта». 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации 

(количество участников - не более одного обучающегося). 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

избранного вида спорта, демонстрацией своих уникальных способностей и 

достижений, фрагментом мероприятия, способствующего популяризации 

данного вида спорта. 

 

Номинация № 4 «Я выбираю спорт». 

Участники Акции: дети-инвалиды. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

избранного вида спорта; демонстрация своих уникальных способностей и 

достижений; фрагмент мероприятия, способствующего популяризации 

данного вида спорта. 

Номинация № 5 «Спорт без барьеров». 

Участники Акции: школы- интернаты. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

процесса организации и проведения физкультурно-оздоровительной 

деятельности (документации, атрибутика и т.п.), включающий разнообразие 

форм и технологий физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Номинация № 6 «Наставник: секреты здорового образа жизни». 

Участники Акции: учителя физической культуры, инструкторы по 

физической культуре, педагоги дополнительного образования, тренеры-

преподаватели. 

Содержание видеоматериала: видеоролик с кратким описанием 

активных форм профилактической работы с обучающимися, 

ориентированных на формирование навыков здорового образа жизни, 

активную жизненную позицию, создание условий для самоопределения, 

саморазвития детей и подростков, оказание им комплексной помощи в 

реализации собственных возможностей через осознание норм и понимание 



важности здорового образа жизни. 

Номинация № 7 «Наша спортивная страна» 

Участники Акции: обучающиеся образовательной организации 

(количество участников - не более двух обучающихся). 

Содержание видеоматериала: видеоролик о российских спортсменах 

и их достижениях. 

 

 

 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

4.1. Дополнительную информацию можно получить по телефону: 8(473) 

202-02-01 (доб. 242) или по электронной почте sportsworld_orion@mail.ru – 

Малышева Ольга Игоревна, педагог-организатор ГАНОУ ВО «Региональный 

центр «Орион». 

4.2. Подробная информация о Акции размещена на следующих сетевых 

ресурсах:  

Официальный сайт ФГБУ «ФЦОМОФВ»: https://фцомофв.рф/news/post/730/  
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