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п а й к а д л я групп €овёр|^^т9Цих железнодорожные 
переезды к местам мероприятий и$1Вврш1е!Я^кой области и обратно 

Время в пути: до 24 часов 

№ 
п/ 
п 

Наименование 
Кол-

во на 1 
ребенка 

Вес 
продукта 

на 1 
ребёнка, г 

Калорийност 
ь в 

перерасчёте 
на вес 

продукта 

Температура 
хранения 

Завтрак 

1 Каша сублимированная в 
ассортименте 1 200 300-350 Комнатная 

2 Чай с сахаром 1 170 42 Комнатная 
3 Печенье или вафли 4 150 200-250 Комнатная 
4 Хлеб пшеничный, ржаной 2 30 57-114 Комнатная 

Обед 
1 Суп сублимированный в 

ассортименте 1 250 100-150 Комнатная 

2 Каша или лапша 1 200 300-400 Комнатная 
3 Сок фруктовый в ассортименте 1 200 50-100 Комнатная 
4 Орехи грецкие 400 г 50 320 Комнатная 
5 Хлеб пшеничный, ржаной 2 30 57-114 Комнатная 

Полдник 
1 Печенье или вафли 4 150 200-250 Комнатная 
2 Чай с сахаром 1 170 42 Комнатная 
3 Яблоко свежее 1 1 шт. 60-70 Комнатная 

Ужин 
1 Картофельное пюре 

cy6jmMHpoBaHHoe 1 200 250-300 Комнатная 

2 Чай с сахаром 1 170 42 Комнатная 
3 Печенье или вафли 4 .150 200-250 Комнатная 
4 Хлеб пшеничный, ржаной 2 J 30 57-114 Комнатная 
5 Конфеты карамельные 2 , 1-2 шт 50-70 Комнатная 

ИТОГО 2500 - 3000 

В пути следования каждый ребёнрк обеспечивается комплектом одноразовой посуды 
(стакан, глубокая тарелка, 4 ложки), сайфеткамй дезинфицирующими для рук, пакетом для 
мусора. Для приготовления горячих блюд будет использоваться кипяченая вода из бойлера в 
вагоне. 


